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BERCHTESGADENER LAND

Landratsamt Berchtesgadener Land

ALKOHOL- ODER DROGENABSTINENZKONTROLLE
DURCH HAARANALYSEN (MPU)

Das Gesundheitsamt informiert:

Was Sie vor Aufnahme in unser Abstinenzkontrollprogramm unbedingt

wissen und beachten sollten

1. Festlegung des Abstinenzkontrollprogramms

Bitte besprechen Sie vorab mit einer Suchtberatungsstelle |hrer Wahl, welches Abstinenzkontrollprogramm tiber
welchen Zeitraum fir die spatere Begutachtung durch die MPU sinnvoll ist (Uberwachungszeitraum? Zu untersu-
chende Stoffe? Haar- oder Urinanalysen? Geeignete Untersuchungsstelle?). Das Gesundheitsamt kann dazu kei-

ne Auskunft geben.

Das Gesundheitsamt bietet ausschlieBlich Abstinenzkontrollprogramme durch Haaranalysen an. Dabei sind tbli-

cherweise vorgesehen:

. bei Drogen 2 Haaranalysen im Abstand von 6 Monaten, Haarlange mindestens 6 cm
. bei Alkohol 4 Haaranalysen im Abstand von 3 Monaten, Haarlange mindestens 3 cm

Die Alkohol- oder Drogenabstinenzkontrolle wird nach den CTU-Kriterien in der Fahreignungsdiagnostik durch-
gefuhrt. Sie schlieBen hiertiber eine Vereinbarung mit dem Gesundheitsamt und erteilen den Auftrag zum Absti-
nenzkontrollprogramm. Die entnommenen Haare werden in einem zertifizierten Labor mit forensisch-

medizinischer Zulassung analysiert.

2. Untersuchungstermine im Gesundheitsamt

Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig (mind. 2 Wochen vorher) zu den erforderlichen Zeitpunkten einen Termin zur
Sprechstunde im Gesundheitsamt (Telefon 0049 8651 773-801). Die Haaranalyse erfasst riickblickend einen
Zeitraum von 3 Monaten (bei Alkohol) oder 6 Monaten (bei Drogen). Damit der noch belastete Haarabschnitt

sicher ausgewachsen ist, empfehlen wir mit der ersten Haarentnahme noch 2 - 3 Monate dariiber hinaus zu

warten. Die zeitgerechte Planung und Vereinbarung des ersten Termins und der Folgetermine liegt dabei in |hrer
Verantwortung. Sie erhalten dazu keine Aufforderung. Achten Sie darauf, dass keine gréBeren zeitlichen Liicken

zwischen den Kontrollabschnitten entstehen, das kann zur Ungiltigkeit des gesamten Programmes fihren

(Toleranz +/- 1 Woche).

Bitte achten Sie darauf, dass ihr Haar am Hinterkopf zu den jeweiligen Terminen mindestens die geforderte Lén-
ge hat, frisch gewaschen, aber nicht gefarbt, getént, gestrshnt, coloriert oder gebleicht ist. Wenn Sie auf der-
artige Haarbehandlungen nicht verzichten wollen, wahlen Sie bitte ein anderes Kontrollprogramm (z. B. Urinkon-

trollen) bei einer anderen Stelle.

Bitte bringen Sie jeweils lhren giiltigen Personalausweis oder Reisepass mit, da bei jedem Termin eine Identitéts-

kontrolle erfolgen muss.
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Es werden zwei bleistiftdicke Stréhnen kopfhautnah vom Hinterhaupt entnommen. Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass dies zu unschénen Haarliicken fiihren kann, je nach Dichte und Lénge der restlichen Haare. Das
Gesundheitsamt sendet die Haarprobe an das zertifizierte Labor. Ca. 3-4 Wochen nach dem letzten Kontrollter-
min erhalten nur Sie persénlich per Post das Abschlussgutachten des Gesundheitsamtes zusammen mit dem/n
Originalbefund(en) des Labors. Diese Unterlagen legen Sie dann der MPU im weiteren Begutachtungsverfahren

vor.

Die MPU darf nicht langer als max. 4 Monate nach der letzten Abstinenzkontrolle sein. Es kann sonst oder auch

ergénzend ein weiterer Abstinenzbeleg erforderlich werden.

Fur den Nachweis von Alkoholabstinenz (ETG=Ethylglucuronid) verzichten Sie darauf, alkoholhaltige Lebens-
mittel und Getrénke zu konsumieren. Trinken Sie auch kein ,alkoholfreies” Bier (!). Manche Obstsafte (z.B. Most)
kénnen Alkohol enthalten, der zu einem positiven Labornachweis fiihren kann. Vermeiden Sie Alkoholddmpfe,
Muskelaufbaupréparate und alkoholhaltige Produkte wie Haarwésser, Medikamente, Mundhygienemittel und Kos-

metika.

Fur den Nachweis von Drogenabstinenz (polytoxikologisches Drogenscreening) vermeiden Sie jegliche mohn-,
hanf- oder hanfélhaltige Produkte oder Pflegemittel (z.B. Mohnsemmeln, Mohnkuchen). Auch der Aufenthalt in
Raumen mit Cannabisrauch (Passivrauchen) oder Kokainrauch oder Kokainstaub in der Umgebungsluft kénnen

zu einem positiven Labornachweis fuhren. Verhalten Sie sich daher bitte entsprechend.

Medikamente” kénnen beim Drogenscreening das Analyseergebnis beeinflussen. Falls Sie Medikamente einneh-
men, teilen Sie uns dies bitte unaufgefordert vorab mit. Bei codein- oder opiathaltigen Medikamenten oder einer

Substitutionsbehandlung legen Sie bitte eine Bescheinigung des Hausarztes vor.

Wir empfehlen, bei Medikamenteneinnahme das Kontrollprogramm mit lhrem Hausarzt zu besprechen. Méglicher-
weise kénnen alternativ unbedenkliche Medikamente eingesetzt werden. Patienten unter Cannabistherapie kén-

nen hier nicht untersucht werden.

1) Relevant sind vor allem morphin- oder codeinhaltige Medikamente (Schmerz- und Hustenmittel), Methadon und andere Substitutionsmittel,
Cannabisinhaltsstoffe in Medikamentenform, Praparate mit Amphetamin, Ephedrin, Pseudoephedrin, Psychopharmaka, Hypnotika, Sedativa,

Benzodiazepine, Barbiturate oder Narkosemittel.
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6. Abbruch des Kontrollprogrammes

Das Kontrollprogramm wird abgebrochen, wenn Zweifel an der Aufrechterhaltung der Abstinenz entstehen. Dies
ist z. B. der Fall, wenn Sie am Kontrolltermin unter dem Einfluss von Suchtmitteln stehen, bei Manipulationsversu-

chen, bei mangelnder Kooperationsbereitschaft oder zu kurz geschnittenem Kopfhaar (wir entnehmen ausschlieB-

lich Kopfhaare).

Bei einem positiven Laborbefund werden Sie von uns benachrichtigt und das Kontrollprogramm ist damit been-
det.

Einem Abbruch entspricht auch, wenn Sie die zeitgerechten Folgetermine versdumen. Die MPU akzeptiert maxi-
mal eine zeitliche Abweichung von 1 - 2 Wochen. Sollten Sie einen vereinbarten Termin aus wichtigem Grund

nicht wahrnehmen kénnen, rufen Sie bitte umgehend bei uns an und besprechen das weitere Vorgehen.

Wird bei der Laboranalyse festgestellt, dass entgegen der Vereinbarung die Haare behandelt wurden (z. B. ge-
farbt, getdnt, coloriert, gebleicht, gestréhnt), kann ein negativer Befund nicht als Abstinenzbeleg akzeptiert wer-

den und das Programm muss abgebrochen werden.

Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass ein positiver Befund oder ein Abbruch des Programmes - aus welchem
Grund auch immer - stets zu lhren Lasten und Kosten geht und ein positiver Befund bzw. ein Abbruch nicht

diskutierbar sind. Es kann in diesem Fall nur ein komplett neues Programm gestartet werden.

Bitte halten Sie sich daher genau an alle Hinweise in diesem Merkblatt!

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg im Abstinenzkontrollprogramm und

bei der anschlieBenden Begutachtung durch die MPU!

Gesundheitsamt Berchtesgadener Land

Hinweis zu den Kosten

Alkohol | Je Termin inkl. Laboranalyse und Abschlussgutachten (1 Jahr = 4 Termine) 180 Euro

Je Termin inkl. Laboranalyse groBes Drogenscreening inkl. Opioide mit Abschluss-

Drogen 280 Euro

gutachten (1 Jahr = 2 Termine)

Weitere Informationen zum Thema:

Landratsamt Berchtesgadener Land ¢ Gesundheitsamt
Salzburger StraBe 64 ¢ 83435 Bad Reichenhall

Q +49 8651773-801
gesundheitsamt@lra-bgl.de
® www.lra-bgl.de Stand: 2018



mailto:gesundheitsamt@lra-bgl.de
https://www.lra-bgl.de/lw/gesundheit-von-mensch-tier/gesundheitsamt/medizinische-gutachten/haaranalyse/

